
Percorso tra terra e cielo, 

in cui luoghi, immagini, 

emozioni, amore, 

sono i gesti quotidiani 

che la nostra mente 

focalizza in ognuno di noi. 

Percorso verso 

la coscienza e la conoscenza 

dell'essere, senza porre fine 

alla nostra esistenza, 

credendo alla resurrezione, 

alla vita eterna.

Percorso verso il bene, 

ignorando il male; 

verso l'amore, 

ignorando l'odio; 

verso la pace;

ignorando la guerra. 

Percorso di un fanciullo 

indeciso, guidato 

da esperienza altrui, 

a percorrere la via 

della semplicità, 

dell'onestà.

Percorso nella costellazione 

del firmamento, ove una stella 

dona luce a chi è nel buio e apre

nuovi cammini,

nuovi orizzonti,

nuovi amori.

Percorso di passione, 

trovarsi al centro 

dell'universo, attraverso 

la legge dell'attrazione, 

ove l'energia diventa sinergia 

nel corpo e nell'anima. 

Percorso a volte 

con tante fatiche 

e disagi, 

in luoghi lontani 

e nuovi per la nostra 

esperienza. 

Mai guardarli 

come ostacoli, 

ma come occasioni 

straordinarie 

per superare 

noi stessi, i nostri limiti. 

Percorso onirico, 

ove la mente 

và oltre la realtà. 

2011 Giuseppe Cardella

Percorso dell'anima
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